Spis tresci

Przedmowa

Wstep

Zasada 1. Pilnuj sylwetki. Plecy proste, ramiona wyciagnigte

Zasada 2. Traktuj siebie tak, jak traktujesz osoby, na ktérych ci zalezy

Zasada 3. Przyjaznij si¢ z ludzmi, ktorzy zycza ci jak najlepiej

Zasada 4. Nie porownuj si¢ z tym, kim inni sg dzisiaj, ale z tym, kim ty byte$s wczoraj
Zasada 5. Nie pozwol swoim dzieciom robi¢ niczego, co wzbudza twoja nieche¢
Zasada 6. Zanim zaczniesz krytykowac¢ §wiat — zaprowadz porzadek we wlasnym domu
Zasada 7. Podazaj za tym, co warto$ciowe (a nie za tym, co wygodne)

Zasada 8. Mow prawde — a przynajmniej nie ktam

Zasada 9. Zaktadaj, ze twdj rozmoéwca moze wiedzie¢ co$, czego ty nie Wiesz

Zasada 10. Badz precyzyjny w tym, co mowisz

Zasada 11. Nie przeszkadzaj dzieciom, gdy jezdza na deskorolce

Zasada 12. Pogtaszcz kota napotkanego na ulicy

Zakonczenie. Jak powinienem wykorzysta¢ podarowany mi dtugopis Swiatta?
Podzigkowania

Postowie (dr Marcin Chmielowski)

Indeks



